附件二

天津外国语大学滨海外事学院第十八届阳光体育节

暨学生趣味运动会竞赛规程

一、主办单位：学生阳光体育运动工作领导小组
二、承办单位：体育教学部

三、协办单位：各团总支学生会
四、比赛时间：2025年5月28、29日12:00-13:30
五、比赛地点：田径场、网球馆
六、比赛项目：足球九宫格（28日12:00田径场）、单人跳绳（28日12:45网球馆）、袋鼠跳竞速（29日12:00田径场）、筷子夹乒乓球（29日12:45网球馆）

七、竞赛分组：英语队、日朝队、德法西俄队、经管队、法新队 

八、参加办法：

1、凡我院正式学生均可报名参赛。

2、各竞赛单位根据项目不同，每项可派出6人，男女各3人。
3、各竞赛单位须填写报名表（可在校园网下载），签字确认后交体育教学部，报名截至日期为：2025年5月27日（最晚领队会时交）。

负责人：张 锐  13752003039

        隋 鑫  18622294569
4、领队会时间为2025年5月28日上午9：00，地点在网球馆大厅。

九、趣味游戏项目规则

1.袋鼠跳竞速  难度✫✫✫

①按照竞赛单位男女共派6人，男女各3人；

②赛道长度为20米；

③开赛前，于各自赛道起点线后站立的参赛选手，将双腿（及腰部）套入袋鼠袋内，双脚蹬至袋子底部，双手紧握袋口两侧并上提至齐腰部位；

④令发后，在保持身体平稳的状态下，充分利用双腿的屈伸蹬地动作连续跳跃（如袋鼠跳跃状），直到成功越过终点；

⑤终止计时以参赛选手躯干部任何部分触及终点线内沿垂直面时为准，用时少者名次列前；

⑥行进过程中，若出现双手滑脱（麻袋完全离开双手）或任何一脚离袋触地等现象，均视为违例，成绩无效；

⑦因跃跳重心不稳而致违例，在手未完全滑脱（此时尚有一手持袋），脚未离袋的情况下，可从跌倒处立起后继续前行；

⑧越过终点的瞬间，必须作到人袋合一，若出现任何违例现象，则成绩无效；

⑨必须始终在各自的赛道内行进，串道或影响其他选手的前行，均视为违例，成绩无效；

⑩根据成绩取前6名。

2.足球九宫格  难度✫✫✫✫

①按照竞赛单位男女共派6人，男女各3人。
②发球点距离球门为7米；

③九宫格分值设置
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④发令后，将球射进九宫格位置，根据踢的不同分值记录成绩，每人5次发球机会，以累计分数高者名次列前，平分记为并列；

⑤根据成绩取前6名。

3.筷子夹乒乓球  难度✫✫

①按照竞赛单位男女共派6人，男女各3人；

②计时时间为1分钟；

③使用两根筷子将乒乓球从A盆夹到B盆，在规定时间内夹入B盆的乒乓球数量多者名次列前，平分记为并列；

④不能用筷子以外的任何东西接触乒乓球；

⑤根据成绩取前6名。

4.单人跳绳  难度✫

①按照竞赛单位男女共派6人，男女各3人；

②计时时间为1分钟；

③以脚起跳，身体腾空后，跳绳自双脚下沿身体旋转360°计算为1次，单双脚跳不限，如未完成，则算为一次失败，跳绳过程中可以停顿；

④一跳多摇、编花跳都记为1次；

⑤在规定时间内成功跳绳次数多者名次列前，平分记为并列；

⑥根据成绩取前6名。

十、录取名次与奖励

1、比赛中得分高者名次列前。

2、获得比赛前6名的队颁发奖状，并分别按14、10、8、6、4、2计分，比赛得分将计入2025-2026学年度阳光体育积分中。

十一、未尽事宜，另行通知。

天津外国语大学滨海外事学院

                                          体育教学部

                                    2025年4月24日

院第十八届阳光体育节暨学生趣味运动会

队伍名称：
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