附件二

天津外国语大学滨海外事学院第十六届阳光体育节
健身操、舞比赛竞赛规程
一、主办单位： 学生阳光体育运动工作领导小组
二、承办单位：体育教学部
三、协办单位：各团总支学生会

四、比赛时间：2023年11月30日（周四）中午12：00

五、竞赛地点：滨海校区网球馆或田径场
六、竞赛项目：【比赛套路全部为规定套路】

健身操：第二套大众健美操四级、五级；
校园青春健身操：青春魅力、神采飞扬、活力无限
有氧舞蹈：全民健身有氧舞蹈四级；

七、竞赛分组：
    英语队、日朝队、德法西俄队、经管队、法新队

八、参加办法
凡我院正式学生均可报名参赛（男女不限）。

各竞赛单位可派出1-2支队伍，每支队伍可报领队1人，教练员1人，参赛队员不少于24-36人。

六套规定动作任选其一参加比赛，动作视频可从网下载观看学习。

各竞赛单位须填写报名表（可在校园网下载），签字确认后交体育教学部，报名截至日期为：2023年11月29日（最晚领队会时交）。

负责人：张 锐  13752003039

领队会时间为2023年11月29日中午11：45，地点在网球馆大厅。彩排时间为2023年11月29日中午12:00
九、竞赛办法及相关规定
（一） 本次比赛为团体赛，只进行一轮决赛，根据比赛成绩排列名次。

（二）各竞赛单位出场顺序抽签决定。

（三） 所有套路比赛内容为操化动作。在不改变音乐和动作的基础上，可自行创编动作开场和结束造型；成套动作在不改变动作性质、顺序、数量、结构的前提下要进行方向和路线的变化，其中队形变化至少4次。

（四）比赛所用音乐由大会统一录制播放。

（五）评分标准与评分方法：

1、计分办法：本次比赛以百分制方法计分。

2、评分标准：

（1）动作完成（100分）

①动作质量（40分，每套操化动作）：身体姿态优美，动作正确、准确到位；动作舒展、线路清晰、协调连贯、刚劲有力。

②韵律节奏（20分）：节奏准确、按节拍完成动作，不抢拍、韵律感强、富有弹性。

③队列队形（10分）：不少于4次对性变化。。

④表现力（20分）：整个竞赛过程精神饱满、形神兼备，动作整齐，自然流畅，有感染力。

（2）组织编排：动作舒展、美观大方、有创新性。

3、评分方法：

（1）本次比赛裁判员由承办方指定。

（2）各竞赛单位在参加比赛时如有学生无故缺席，每缺少一名参赛队员将从最后得分中扣除3分。 

（3）得分相同，人数多的队名次靠前。

（六）各单位参赛运动员必须统一服装，由各竞赛单位自备，女选手头发须系于脑后，可化淡妆；比赛时选手不得佩戴任何首饰。

十、录取名次与奖励
（一）比赛中得分高者名次列前。

（二）获得比赛前6名的队颁发奖状，并分别按14、10、8、6、4、2计分，比赛得分将计入2023-2024学年度阳光体育积分中。

十一、未尽事宜，另行通知。
天津外国语大学滨海外事学院

学生阳光体育运动工作领导小组

                        2023.10.13
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