附件1：

2021年天津市“5·25”学生心理健康月

“乐心·乐己·悦成长”天津市首届大学生心理音乐歌舞创作大赛通知

音乐、舞蹈等艺术形式对于青年大学生有着更强的感染力。本次“乐心·乐己·悦成长”天津市首届大学生心理音乐歌舞创作大赛活动旨在以音乐、舞蹈等艺术形式激发大学生表达自我、展示自我、尊重自我的内在能量，对培养其创造力、积极心理品质提供了创新形式。引导学生自我发展与社会适应相结合，以自尊自信、积极阳光、理性平和的心态健康成长、追寻梦想，为新时代添加青春舞动的健康身姿！
一、活动主题
    乐心·乐己·悦成长
二、参加对象
全市各高校在校学生
三、活动时间
2021年5月25日-6月15日
四、活动形式
1.参赛学生将作品（作品视频+创作说明）发送指定邮箱，通过专家进行初评。
2.经初评遴选出的作品将在天津音乐学院进行现场决赛展示。
3.获奖作品将通过多媒体进行展播或校园推广。
五、活动内容
（一）作品形式及主题范围
本次活动学生可自拟主题，结合积极心理学品质，根据自己在实际生活中的所思、所悟、所感创作符合自己心境的作品，讲述自己的创作故事，介绍作品想表达的思想内涵或情绪情感，以展现自己心理变化和成长历程。
作品分为原创音乐、原创舞蹈编演以及改编类作品。参赛者可选择任意一项参加，也可以同时参加。作品主题可参考但不限于以下方面：
1.情绪表达：通过作品表达自己的情绪感受，如自豪的喜悦、舒适和平静、失意与坚强、幸福与希望等，体现自己对情绪的感知和表达的主题。
2.情感抒发：通过作品抒发自己对国家、民族、亲人、朋友等深厚感情或美好祝愿等，传播积极情感和正能量的主题。
3.美好分享：通过作品描绘自己所看发现的美好场景，例如自然风光、城市一隅、社会中人与人相处的和谐瞬间、家庭中的温馨时刻等。
4.成长历程：通过作品记录自己在某次经历中的情绪情感体验，展现这段经历带给自己的思考与成长。
创作要求
参赛作品包括两部分，作品及创作说明。初审作品以视频形式提交。所有作品均可合作完成、作品必须要有名字、作品展示不限人数。
（1）原创音乐：包括原创歌曲、原创器乐以及两种形式相结合。
①原创歌曲：片段或完整的原创旋律与原创歌词，歌曲类型不限，歌曲语种不限，演唱形式不限，展示形式不限。

②原创器乐：任意乐器的编曲或组合，片段或完整的原创旋律，展示形式不限。

（2）原创舞蹈编演：①根据现有旋律编演舞蹈；②编创旋律并编创舞蹈。展示形式不限，伴奏形式不限。
（3）改编类作品：根据现有歌曲等形式进行改编填词演唱或结合身体打击乐（声势）、杯子舞、减压律动操等艺术形式进行编创。作品类型不限，语种不限，演唱形式不限，伴奏形式不限。
初审作品提交要求：制作的视频为MP4格式，XVID视频编码，时长3分-5分钟，像素不低于720×576PIX。要求录制稳定，画面清晰，声音清楚，填词演唱作品自行标注字幕。作品以“作品类别（原创音乐\原创舞蹈编演\改编类作品）-作品名-学校-姓名”形式命名。
作品征集原则：所有原创作品，严禁剽窃、抄袭，参赛者应确认拥有作品的著作权，作品版权为作者和举办单位共同拥有，参赛作品必须是学生个人独立完成，否则后果自负，改编类作品允许在原有素材基础上进而二度创作，所展示作品应未在互联网上进行传播和推广。
创作说明要求：请结合自己在创作时的所思所想和实际情况对作品进行介绍，叙述作品中的元素是如何体现相应主题的，重点体现自己在所表现的经历或创作过程中的心理感受和成长变化，分享创作带给自己的积极体验。字数请严格控制在100-300字，文字优美，语义通顺，切勿出现错别字。
（三）征集方式
初审请以学校为单位，每个学校至多上报3件作品，不限主题、形式，由学校统一提交至承办单位。

通过专家评审出的优秀作品将在活动现场进行决赛展示，地点为：天津音乐学院北校区歌剧艺术中心（三楼），参赛单位自行准备表演所需伴奏、服装、道具、乐器（钢琴由现场提供），进入决赛具体要求敬请关注后续通知。
六、奖项设置
1.作品征集截止后，组织评审专家进行初审，根据作品质量和作品心理契合度确定决赛名单，并在天津音乐学院北校区歌剧艺术中心（三楼）进行现场决赛展示。
2.奖项设置：设置一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖及优秀指导教师奖、优秀组织奖若干。
七、主办和承办单位
主办单位：天津市教委学生思想教育与管理处
          天津市学生心理健康教育发展中心
承办单位：天津音乐学院
八、报名表
见附件2

附件
“乐心·乐己·悦成长”参赛作品登记表
	学校
	天津外国语大学滨海外事学院

	本科\研究生\年级
	

	姓名
	

	性别
	

	联系电话
	

	电子邮箱
	

	作品名称
	

	作品类型
	原创音乐（  ）
	原创舞蹈编演（  ）
	改编类作品（  ）

	指导教师
	

	备注
	

	*必填 创作说明，介绍自己的创作思路，分享创作体验。字数请严格控制在100-300字，详见创作说明要求。请多次检查，切勿出现错别字。



注：此表建议用电脑输入并打印，或者用楷书工整书写，避免字迹不清：如信息不详影响邮件投递，概不负责。
我同意我的个人信息和作品发表在活动云平台上。我承诺作品不存在侵权可能，愿意服从主办方全部安排，如因违规造成的一切后果责任自负。    
                                          签名：（作者手写签字）                 日期：
